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Penjualan dan penggunaan produk herba di pasaran Malaysia telah berkembang
dengan pesat sejak kebelakangan ini. Kesedaran pengguna tentang kebaikan herba
dalom penjagaan kesihatan dan perawatan penyakit adalah antara sebab
peningkatan permintaan terhadap produk herba di pasaran. Tambahan lagi melalui
perkembangan sains dan teknologi, pelbagai aspek pembuktian secara saintifik
sehingga ke peringkat mekanisme molekul boleh dilaksanakan. Senario ini telah
sedikit sebanyak membangunkan industri perubatan tradisional dan komplementari
di Malaysia, di samping mengembalikan keyakinan pengguna generasi muda
terhadap amalan penjagaan kesihatan dan perawatan penyakit secara turun-
temurun ini. Selain itu, persepsi pengguna tentang produk alami adalah ‘selamat’
berkemungkinan juga menyumbang kepada trend yang tersebut diatas'.
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Kesan daripada peralihan paradigma penjagaan kesihatan dan amalan perubatan
ini, industri yang terlibat secara langsung seperti industri pertanian herbag,
pembangunan produk herba secaran komersial mahupun individu pengamal
perubatan tradisional, tidak ketinggalan mendapat impak yang positif ke arah
pembangunan ekonomi mereka di samping sumbangan kepada ekonomi negara
secara menyeluruh. Kesan yang positif juga dapat dilihat dari aspek kesedaran
pengguna tentang kepentingan pemilihan produk yang betul dan selamat. Pihak
yang bertanggungjawab iaitu Agensi Kawal Selia Farmaseutikal Kebangsaan
(National Pharmaceutical Regulatory Agency - NPRA) sentiasa memastikan produk
yang didaftarkan samada dalam bentuk suplimen kesihatan, rawatan herba,
terapeutik atau produk kosmetik, dapat dipantau dengan berkesan untuk

mengelakkan penipuan dan tuntutan keberkesanan produk yang melampau?.

Dalam keghairahan yang tersebut di atas, harus diingatkan bahawa kebanyakan
produk herba yang didaftarkan melalui NPRA tidak dijamin menepati kriteria piawaian
kualiti dan keberkesanan yang konsisten. Ini adalah disebabkan oleh sifat dan
kandungan herba yang berbeza bergantung kepada beberapa faktor dalaman dan
juga luaran. Contoh faktor dalaman yang boleh mempengaruhi sifat produk herba
yang dihasilkan adalah sudah tentu sifat botani herba itu sendiri. Oleh yang demikian
proses pengenal pastian spesis yang betul oleh pakar taksonomi adalah langkah
pertama yang penting sebelum penanaman herba bermula. Selain itu sifat
ketahanan kepada perubahan persekitaran juga memainkan peranan yang penting
dan perlu diambil tahu sebelum sesuatu jenis herba ditanam. Sifat ketahanan herba
ini berkait rapat dengan komponen fitokimia yang terdapat di dalam herba tertentu
di mana bahan utama yang memberi kesan kesihatan atau perubatan perlu dikenal
pasti terlebih dahulu agar tindakan untuk mengekalkan bentuk asal molekul fitokimia

dapat dikawal®.

Contoh faktor luaran yang boleh mempengaruhi kualiti produk herba pula adalah
geografi kawasan pertanian, musim penuaian, kaedah penyimpanan, pemprosesan
ekstrak dan penghasilan produk komersial yang menggunapakai pelbagai bahan
kimia sintetik tambahan (synthetic additive). Banyak kajian telah membuktikan
kandungan fitokimia herba dalam kalangan spesis yang sama boleh jadi berbeza jika
ditanam dalom persekitaran geografi yang berbeza daripada aspek sifat tanah,

kelembapan, suhu, kadar pengairan, pembajaan atau pendedahan kepada sinar



matahari. Selain itu musim berbeza seperti musim tengkujuh atau musim panas juga
boleh mempengaruhi kandungan herba yang dituai® 4 ®. Cara pemprosesan bahan
mentah kepada ekstrak samada dalom bentuk serbuk, cecair atau pati akan
menentukan media pengekstrakan yang akan digunakan, dan ini sudah tentu akan
mempengaruhi kandungan fitokimia yang terhasil daripada proses pengekstrakan
herba®. Oleh kerana bahan kimia yang terdapat di dalam herba adalah bahan kimia
semulajadi, maka ia terdedah kepada sebarang proses pengoksidaan dan
tindakbalas kimia yang boleh merubah bentuk atau sifat asal fitokimia yang
berkaitan. Teknik penyimpanan (cth. suhu, sifat bekas simpanan, pencahayaan dll.),
kaedah pengangkutan produk dari satu tempat ke tempat yang lain dan
penambahan bahan sintetik atau pengawet ke dalam ekstrak herba adalah antara

faktor yang boleh mempengaruhi kestabilan kandungan fitokimia’.

i

Aktiviti piawaian kualiti di makmal pengekstrakan herba

Secara kesimpulan, mengambil kira sifat herba yang pelbagai dan senario
perkembangan mendadak industri produk herba, ia jelas menggambarkan keperluan
yang mendesak untuk membangunkan garispanduan standard tentang penghasilan
produk herba yang mempunyai piawaian kualiti yang konsisten, justeru dijamin
selamat dan berkesan. Langkah permulaan untuk menghasilkan standard bukan

suatu usaha yang mudah, malah memerlukan perancangan yang teliti dan



sumbangan kerja berpasukan yang padu daripada pelbagai disiplin kepakaran.
Kaedah penelitiaon yang betul akan menjamin segala dapatan kajian dapat
digunapakai secara sah (valid) dan analisis kajian dapat diaplikasi oleh pihak industri
dengan tepat. Usaha yang sistematik ini sudah tentu akan menjamin kualiti dan
kelestarian peranan produk herba dalam penjagaan kesihatan dan perawatan.
Tambahan lagi, perancangan yang strategik dan teliti adalah adalah bertujuan
supaya segala data saintifik yang diperolehi tidak ‘menjerat diri sendiri’ yang boleh

membantutkan perkembangan industri pada masa akan datang.
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